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& - Dez 2025
Wocheniibersicht 22 23 24 25 26 27 28
Ziele/Aktivitat 52. Wo Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

)
. =
Geist: o
5
<
@ Heiligabend Weihnachten Weihnachten
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: —
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 22. Dez. 2025
D Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30




Tagesplan

Dienstag

23. Dez. 2025

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Heiligabend

Mittwoch

24. Dez. 2025

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

|v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30




Tagesplan

Weihnachten

Donnerstag

25. Dez 2025

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

33317.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Weihnachten

Freitag

26. Dez 2025

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30




Wochenende !

@ Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste.... Wo

|Samstar -Sonntag | 27./28.Dez 2025

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

Das Zeitplanbuch ist kostenlos, es darf nicht verkauft werden.

© www.klaushanusyk.com




o q Jan 2026
Wocheniibersicht 29 30 31 1 2 3 4
Ziele/Aktivitdt 1.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

o
Geist: '5
’ 2
=
<
4z] Silvester Neujahr
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 29. Dez 2025
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30




Tagesplan

Dienstag

30. Dez 2025

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Silvester

Mittwoch

31. Dez 2025

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. |v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30




Tagesplan

Neujahr

Donnerstag

1. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

2. Jan 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-10 -




Wochenende ! |Samstag - Sonntag | 3./4.Jan 2026
@ Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste... r Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

Anderungsvorschlige zur Gestaltung dieses Zeitplanbuch an: office &thhh klaushanusyk Punkt es

-11 -



o q Jan 2026
Wocheniibersicht 5 6 7 s 9 10 11
Ziele/Aktivitdt 2.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

o
Geist: '5
) 2
=
<
4z] Drei Kdnige
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 5. Jan 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

12 -




Tagesplan

Drei Konige

Dienstag

6. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

7.Jan 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

|v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-13 -




Tagesplan

Donnerstag

8. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

9. Jan 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-14 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 10./11.3an 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com

-15 -




o . Jan 2026
Wocheniibersicht 12 13 14 15 16 17 18
Ziele/Aktivitat 3.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

)
Geist: s
' 2
=3
<
B
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 99.00
10.00
11.00
Rolle: —
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 12. Jan 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-16 -




Tagesplan

Dienstag

13. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

14. Jan 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

|v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-17 -




Tagesplan

Donnerstag

15. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

16. Jan 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-18 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 17./18.Jan 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com

-19 -




o q Jan 2026
Wocheniibersicht 19 20 21 22 23 24 25
Ziele/Aktivitdt 4.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

o
Geist: '5
) 2
=
<
&5
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 19. Jan 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030 |

-20 -




Tagesplan

Dienstag

20. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

21. Jan 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

|v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-21 -




Tagesplan

Donnerstag

22, Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

23. Jan 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-22 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 24./25.3an 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

© www.klaushanusyk.com

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com

-23 -




& - Jan Feb 2026
Wocheniibersicht 26 27 28 29 30 31 1
Ziele/Aktivitat 5.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

o
Geist: s
' 2
5
<
(4]
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 99.00
10.00
11.00
Rolle: —
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 26. Jan 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

- 24




Tagesplan

Dienstag

27.Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

28. Jan 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

|v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-25 -




Tagesplan

Donnerstag

29. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

30. Jan 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-26 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 31.Jan /1. Feb 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com

-27 -




o q Feb 2026
Wocheniibersicht 2 3 4 5 6 7 8
Ziele/Aktivitdt 6.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

o
Geist: s
’ 2
5
<
&5
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 2. Feb 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

-28-



Tagesplan

Dienstag

3. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

4. Feb 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

|v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-29-




Tagesplan

Donnerstag

5. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

6. Feb 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-30-




Wochenende !

| Samstag - Sonntag |  7./8.Feb 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com

-31 -




o q Feb 2026
Wocheniibersicht 9 10 11 12 13 14 15
Ziele/Aktivitdt 7.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

o
Geist: s
) 2
5
<
(42 Valentinstag Karneval
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesp|an Montag 9. Feb 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | |v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

-32-




Tagesplan

Dienstag

10. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Valentinstag

Mittwoch

11. Feb 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

|v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-33-




Tagesplan

Donnerstag

12. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

13. Feb 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-34 -




Wochenende ! Valentinstag / Karneval |Samstag - Sonntag | 14./15. Feb 2026

@ Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste... Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com

-35-



o q Feb 2026
Wocheniibersicht 16 17 18 19 20 21 22
Ziele/Aktivitdt 8.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

o
. =
Geist: o
=
<
@ Rosenmontag Aschermittwoch
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Rosenmontag Montag 16. Feb 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

-36 -




Tagesplan

Dienstag

17. Feb 2026

D Termine / Aktivititen

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan Aschermittwoch

Mittwoch

18. Feb 2026

(Z) Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. |v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-37 -




Tagesplan

Donnerstag

19. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

20. Feb 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-38 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 21./22.Feb 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com

-39 -




o q Feb Marz 2026
Wocheniibersicht 23 24 25 26 27 28 1
Ziele/Aktivitat 9.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

Q
Geist: =
’ sy
3
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 23. Feb 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

-40 -




Tagesplan

Dienstag

24. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

25. Feb 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

|v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

41 -




Tagesplan

Donnerstag

26. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

27. Feb 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-42 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 28.Feb/1. Mirz 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com

-43-




o q Marz 2026
Wocheniibersicht 2 3 4 5 6 7 8
Ziele/Aktivitat 10.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

)
Geist: '5
’ &
E
<
&5
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 2. Mérz 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

-44 -




Tagesplan

Dienstag

3. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

4. Mdrz 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 45 -




Tagesplan

Donnerstag

5. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

6. Mdrz 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-46 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag |  7./8.Marz 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com

-47 -




o q Marz 2026
Wocheniibersicht 9 10 11 12 13 14 15
Ziele/Aktivitat 11.KwW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

)
Geist: '5
’ &
E
<
&5
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 9. Miérz 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
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Tagesplan

Dienstag

10. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

11. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. |v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

|v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Donnerstag

12. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

13. Marz 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 14./15. Mérz 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com
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o a Mairz 2026
Wocheniibersicht 16 17 18 19 20 21 22
Ziele/Aktivitat 12.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

o
Geist: s
) 2
E]
<
&5
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 16. Mérz 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
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Tagesplan

Dienstag

17. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

18. Marz 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. |v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Donnerstag

19. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

20. Marz 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00

13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 21./22. Mérz 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolist .

© www.klaushanusyk.com
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o q Marz 2026
Wocheniibersicht 23 24 25 26 27 28 29
Ziele/Aktivitdt 13.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

o
Geist: %
’ 2
=]
<
&5 | Palmsonntag
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: ﬂ
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 23. Marz 2026
D Termine / Aktivitiaten Priortat. Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
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Tagesplan

Dienstag

24, Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

25. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. |v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

|v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Donnerstag

26. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

27. Marz 2026

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30
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