
- 1 - 

 
 
 

Zeitplanbuch 2026 
1 Seite pro Woche 

Vrs. 1.0 
 

Irrtümer vorbehalten. Keine Garantie für Korrektheit der Daten! 

 
Bastelanleitung 

 
Ausdrucken 
 

 Doppelseitiger Ausdruck, 111 DINA4-Bögen / 221 Seite 
 Möglichst dünnes Paper verwenden (60gr) 
 Deckblatt: Die entsprechenden Seiten müssen sich später in der 

Buchform gegenüberliegen (z.B. die Jahresübersicht, S. 2/3). 
Deshalb muss diese Seite 1 durch Ihr persönliches Deckblatt 
ersetzt werden. 
Bei doppelseitigen Druckern ist es am einfachsten, die Seite 2 
gesondert auf der Rückseite Ihres Deckblattes zu drucken. 
Bei einseitig druckenden Geräten können Sie dieses Blatt nach 
dem Ausdruck der ungeraden Seiten durch das Deckblatt 
ersetzen. 

 
Ergänzen  Z.B. Telefon-/Adressverzeichnis, Deckblatt, Leerseiten am Ende 

(für Notizen) ... 
 Regionale Feiertage ergänzen: https://www.arbeitstage.org 
 Ferien ergänzen: https://www.schulferien-online.de/ferien-2026 

 
Schneiden  Das Programm Acrobat "druckt" die Formate zentriert aus, an 

der Oberkante des Blattes (DINA4) anliegend. 
 Alle anderen Ränder sollten zugeschnitten werden. 
 Die Seitenzahlen werden nach der Bindung nicht mehr benötigt 

und können abgeschnitten werden. 
 Platz für Bindung berücksichtigen! 

 
Binden  Spiralbindung, stahlhart, hat sich bewährt. 

 
Viel Freude und Geduld beim Basteln, oder: 
Bringen Sie die pdf-Datei gleich in ein kompetentes Kopiergeschäft. Wie auch immer 
Sie sich entscheiden, Sie sensibilisieren sich für den Umgang mit Ihrer Zeit. 

 
 

Das Zeitplanbuch ist kostenlos, 
es darf nicht verkauft werden! 

 
Über Kommentare, Anregungen 

und sogar über Fehlermeldungen 
würde ich mich freuen. 

 
E-Mail: office äthh klaushanusyk Pünktchen es 
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  2026   
 Januar Februar März 
1 Do   Neujahr So So 1
2 Fr Mo    6 Mo 10 2
3 Sa   Di  Di 3
4 So    Mi    Mi 4
5 Mo 2 Do Do 5
6 Di     Fr Fr 6
7 Mi Sa     Sa 7
8 Do So So 8
9 Fr Mo 7 Mo 11 9

10 Sa Di Di 10
11 So Mi   Mi 11
12 Mo 3 Do    Do 12
13 Di Fr Fr 13
14 Mi Sa   Valentin Sa 14
15 Do So  Rosenmontag So 15
16 Fr Mo   8 Mo 12 16
17 Sa Di    Di 17
18 So Mi    Mi 18
19 Mo 4 Do Do 19
20 Di Fr Fr   20
21 Mi Sa Sa   21
22 Do So So  22
23 Fr Mo   9 Mo  13 23
24 Sa Di Di 24
25 So Mi    Mi 25
26 Mo 5 Do Do 26
27 Di Fr Fr 27
28 Mi Sa Sa 28
29 Do -- So   Palmsonntag 29
30 Fr -- Mo                                                14 30
31 Sa -- Di 31
 April Mai Juni  
1 Mi Fr   Maifeiertag / Tag der Arbeit Mo   23 1
2 Do Sa Di 2
3 Fr   Karfreitag So   Mi 3
4 Sa Mo   19 Do Fronleichnam 4
5 So  Ostersonntag Di Fr 5
6 Mo  Ostermontag 15 Mi Sa 6
7 Di Do So 7
8 Mi Fr Mo 24 8
9 Do Sa Di 9

10 Fr   So   Muttertag Mi 10
11 Sa Mo    20 Do   11
12 So  Di Fr 12
13 Mo 16 Mi Sa 13
14 Di Do  Christi Himmelfahrt So 14
15 Mi Fr Mo 25 15
16 Do Sa Di 16
17 Fr So Mi 17
18 Sa Mo 21 Do 18
19 So Di Fr 19
20 Mo 17 Mi Sa 20
21 Di Do    So 21
22 Mi Fr Mo 26 22
23 Do Sa Di 23
24 Fr So  Pfingsten Mi  24
25 Sa Mo  Pfingsten 22 Do 25
26 So Di Fr 26
27 Mo 18 Mi Sa 27
28 Di Do So 28
29 Mi  Fr Mo                                                 27 29
30 Do Sa    Di 30
31 -- So     -- 31
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  2026   
 Juli August September 
1 Mi Sa Di 1
2 Do So Mi 2
3 Fr Mo 32 Do 3
4 Sa Di Fr 4
5 So Mi Sa 5
6 Mo 28 Do So 6
7 Di Fr Mo 37 7
8 Mi Sa Di 8
9 Do So Mi 9

10 Fr Mo 33 Do 10
11 Sa Di Fr 11
12 So Mi Sa 12
13 Mo 29 Do So 13
14 Di Fr Mo 38 14
15 Mi Sa    Di 15
16 Do So Mi 16
17 Fr Mo 34 Do 17
18 Sa Di Fr 18
19 So Mi Sa 19
20 Mo 30 Do So 20
21 Di Fr Mo 39 21
22 Mi Sa Di 22
23 Do So Mi 23
24 Fr Mo 35 Do 24
25 Sa Di Fr 25
26 So Mi Sa 26
27 Mo 31 Do So 27
28 Di Fr Mo                                                40 28
29 Mi  Sa Di 29
30 Do So Mi 30
31 Fr Mo -- 31
 Oktober November Dezember  
1 Do So   Allerheiligen Di 1
2 Fr     Mo 45 Mi 2
3 Sa   Tag der Deutschen Einheit Di Do 3
4 So Mi Fr 4
5 Mo 41 Do Sa 5
6 Di Fr So  6
7 Mi Sa Mo 50 7
8 Do So Di   8
9 Fr Mo 46 Mi 9

10 Sa Di Do 10
11 So Mi Fr 11
12 Mo 42 Do Sa 12
13 Di Fr So 13
14 Mi Sa Mo 51 14
15 Do So  Di 15
16 Fr Mo 47 Mi 16
17 Sa Di Do 17
18 So Mi    Fr 18
19 Mo 43 Do  Sa 19
20 Di Fr So 20
21 Mi Sa Mo    52 21
22 Do So  Totensonntag Di  22
23 Fr Mo 48 Mi   23
24 Sa Di Do   24
25 So   Mi Fr    Weihnachten 25
26 Mo 44 Do Sa     Weihnachten 26
27 Di Fr So 27
28 Mi   Sa Mo 1 28
29 Do So Di 29
30 Fr   Mo Mi     30
31 Sa   -- Do   Silvester 31
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Wochenübersicht  

22 23 24 25 
 

26 27 
Dez 2025

28 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
............ :             
 
 

52. Wo Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

  Heiligabend Weihnachten Weihnachten 
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan                     Montag 22. Dez. 2025

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  
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Tagesplan            Dienstag 23. Dez. 2025 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan          Heiligabend Mittwoch 24. Dez. 2025 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  
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Tagesplan          Weihnachten Donnerstag 25. Dez 2025 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
33317.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan           Weihnachten Freitag 26. Dez 2025 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
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Wochenende !                            Samstag - Sonntag 27./28. Dez 2025 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... . Wo Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Das Zeitplanbuch ist kostenlos, es darf nicht verkauft werden. 
 

© www.klaushanusyk.com 
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Wochenübersicht  

29 30 31 1 
 

2 3 
Jan 2026

4 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
...........               
 
 
 

1.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

  Silvester Neujahr  
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan           Montag 29. Dez 2025

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  
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Tagesplan            Dienstag 30. Dez 2025 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan             Silvester Mittwoch 31. Dez 2025 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  
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Tagesplan             Neujahr Donnerstag 1. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan    Freitag 2. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
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Wochenende !                     Samstag - Sonntag 3./4. Jan 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

Änderungsvorschläge zur Gestaltung dieses Zeitplanbuch an: office äthhh klaushanusyk Punkt es 
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Wochenübersicht  

5 6 7 8 
 

9 10 
Jan 2026

11 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

2.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

  Drei Könige  
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan Montag 5. Jan 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  
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Tagesplan            Drei Könige Dienstag 6. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan Mittwoch 7. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  
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Tagesplan Donnerstag 8. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 9. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
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Wochenende ! Samstag - Sonntag 10./11. Jan 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 
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Wochenübersicht  

12 13 14 15 
 

16 
 

17 
Jan 2026

18 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

3.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

    
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan Montag 12. Jan 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  
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Tagesplan Dienstag 13. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan Mittwoch 14. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  
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Tagesplan Donnerstag 15. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 16. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
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Wochenende ! Samstag - Sonntag 17./18. Jan 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 
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Wochenübersicht  

19 20 21 22 
 

23 24 
Jan 2026

25 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

4.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

    
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan Montag 19. Jan 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 



- 21 - 

 
Tagesplan Dienstag 20. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan Mittwoch 21. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 22 - 

 
Tagesplan Donnerstag 22. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 23. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 



- 23 - 

 
Wochenende ! Samstag - Sonntag 24./25. Jan 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 © www.klaushanusyk.com

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 

 



- 24 - 

 
Wochenübersicht  

26 27 28 29 
 

30 
Jan
31 

Feb 2026
1 

Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

5.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

   
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan Montag 26. Jan 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 25 - 

 
Tagesplan Dienstag 27. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan Mittwoch 28. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 26 - 

 
Tagesplan Donnerstag 29. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 30. Jan 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 



- 27 - 

 
Wochenende !                      Samstag - Sonntag 31.Jan /1. Feb 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 

 



- 28 - 

 
Wochenübersicht  

2 3 4 5 
 

6 7 
Feb 2026

8 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

6.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

    
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan          Montag 2. Feb 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 29 - 

 
Tagesplan Dienstag 3. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan          Mittwoch 4. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 30 - 

 
Tagesplan Donnerstag 5. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 6. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
 



- 31 - 

 
Wochenende ! Samstag - Sonntag 7./8. Feb 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 

 



- 32 - 

 
Wochenübersicht  

9 10 11 12 
 

13 14 
Feb 2026

15 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

7.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

   Valentinstag Karneval 

06.00        
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan            Montag 9. Feb 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 33 - 

 
Tagesplan Dienstag 10. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan       Valentinstag Mittwoch 11. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 34 - 

 
Tagesplan Donnerstag 12. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 13. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
 



- 35 - 

 
Wochenende !     Valentinstag / Karneval Samstag - Sonntag 14./15. Feb 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 

 



- 36 - 

 
Wochenübersicht  

16 17 18 19 
 

20 21 
Feb 2026

22 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

8.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

 Rosenmontag Aschermittwoch   

06.00        
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan          Rosenmontag Montag 16. Feb 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 37 - 

 
Tagesplan Dienstag 17. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan   Aschermittwoch Mittwoch 18. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 38 - 

 
Tagesplan   Donnerstag 19. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 20. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
 



- 39 - 

 
Wochenende !                              Samstag - Sonntag 21./22. Feb 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 

 



- 40 - 

 
Wochenübersicht  

23 24 25 26 
 

27 
Feb
28 

März 2026
1 

Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

9.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

    
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan              Montag 23. Feb 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 41 - 

 
Tagesplan Dienstag 24. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan          Mittwoch 25. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 42 - 

 
Tagesplan Donnerstag 26. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 27. Feb 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
 



- 43 - 

 
Wochenende ! Samstag - Sonntag 28.Feb/1. März 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 

 



- 44 - 

 
Wochenübersicht  

2 3 4 5 
 

6 7 
März 2026

8 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

10.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

    
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan Montag 2. März 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 45 - 

 
Tagesplan Dienstag 3. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan Mittwoch 4. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 46 - 

 
Tagesplan Donnerstag 5. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 6. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
 



- 47 - 

 
Wochenende ! Samstag - Sonntag 7./8. März 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 

 



- 48 - 

 
Wochenübersicht  

9 10 11 12 
 

13 14 
März 2026

15 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

11.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

    
06.00        

Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan Montag 9. März 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 49 - 

 
Tagesplan Dienstag 10. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan Mittwoch 11. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 50 - 

 
Tagesplan Donnerstag 12. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 13. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 



- 51 - 

 
Wochenende ! Samstag - Sonntag 14./15. März 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

 

9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 

 



- 52 - 

 
Wochenübersicht  

16 17 18 19 
 

20 21 
März 2026

22 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

12.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

      

06.00        
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan Montag 16. März 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 53 - 

 
Tagesplan Dienstag 17. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan Mittwoch 18. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 54 - 

 
Tagesplan Donnerstag 19. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan            Freitag 20. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 



- 55 - 

 
Wochenende !                                   Samstag - Sonntag 21./22. März 2026 

 Verabredungen    /   Aktivitäten    /   Treffen   /  Feste ... Vorhaben / Gelegenheiten
 

 

   
9.00 

 

 

 

 

 

12.00 

 

 

 

 

 

15.00 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

20.00 

 
 

 
Notizen . Ideen . ToDoList . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

© www.klaushanusyk.com 

 



- 56 - 

 
Wochenübersicht  

23 24 25 26 
 

27 28 
März 2026

29 
Ziele/Aktivität 
Körper: 
 
 
 
Geist: 
 
 
 
........... :              
 
 
 

13.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Au
fg

ab
e 

    
   
   
   
   
   

   Palmsonntag 

06.00        
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
Rolle: 
 
 
 
 

07.00        
08.00        
09.00    
10.00    
11.00    
12.00    
13.00    
14.00    
15.00    
16.00    
17.00    
18.00    
19.00    
20.00    
21.00    

 
Tagesplan      Montag 23. März 2026

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00 
9.30 

10.00 
10.30 

11.00 
11.30 

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 57 - 

 
Tagesplan Dienstag 24. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

7.00  
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 
 
Tagesplan Mittwoch 25. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 
12.30  

13.00  
13.30  

14.00 
14.30   

15.00 
15.30  

16.00 
16.30 Schreiben 

17.00  
17.30   

18.00  
18.30  

19.00 
19.30  

20.00 
20.30  

 



- 58 - 

 
Tagesplan Donnerstag 26. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   

9.00  
9.30   

10.00 
10.30  

11.00 
11.30  

12.00 Anrufen Themen /Az. / Daten /... Tel.-Nr. 

12.30    
13.00    

13.30      
14.00 

14.30   
15.00 

15.30  
16.00 

16.30 Schreiben 
17.00  

17.30   
18.00  

18.30  
19.00 

19.30  
20.00 

20.30  
 
Tagesplan Freitag 27. März 2026 

 Termine / Aktivitäten   Priorität 
    Dauer Aufgaben 

 
7.30   

8.00  
8.30   


