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Viel Freude und Geduld beim Basteln, oder:
Bringen Sie die pdf-Datei gleich in ein kompetentes Kopiergeschaft. Wie auch immer
Sie sich entscheiden, Sie sensibilisieren sich fiir den Umgang mit Ihrer Zeit.

Das Zeitplanbuch ist kostenlos,
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- A Dez 2025
Wocheniibersicht 22 23 24 25 26 27 28
Ziele/Aktivitat 52. Wo Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
(:E; Heiligabend Weihnachten Weihnachten
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 22. Dez. 2025
D Termine / Aktivititen Friona Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Tel.-Nr. |v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030




Tagesplan

Dienstag

23. Dez. 2025

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th

/Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Heiligabend

Mittwoch

24. Dez. 2025

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

TH

/Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30




Tagesplan

Weihnachten

Donnerstag

25. Dez 2025

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

33317.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Weihnachten

Freitag

26. Dez 2025

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 27./28. Dez 2025

Q} Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste.... Wo Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

Das Zeitplanbuch ist kostenlos, es darf nicht verkauft werden.

© www.klaushanusyk.com




- A Jan 2026
Wocheniibersicht 20 30 31 1 2 3 4
Ziele/Aktivitat 1.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
() Silvester Neujahr
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 29. Dez 2025
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030




Tagesplan

Dienstag

30. Dez 2025

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th

/Az. /| Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Silvester

Mittwoch

31. Dez 2025

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

TH

/Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30




Tagesplan

Neujahr

Donnerstag

1. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
e Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

2. Jan 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
D Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-10 -




Wochenende !

D

Verabredungen / Aktivitaten / Treffen / Feste... Vorhaben / Gelegenheiten

ISamstaf -Sonntag |  3./4.3an 2026

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

Anderungsvorschldge zur Gestaltung dieses Zeitplanbuch an: office &thhh klaushanusyk Punkt es

11 -




- A Jan 2026
Wocheniibersicht 5 6 7 8 9 10 11
Ziele/Aktivitat 2.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
() Drei Kénige
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 5. Jan 2026
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-12-




Tagesplan

Drei K6nige

Dienstag

6. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

7.Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-13-




Tagesplan

Donnerstag

8. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

| v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

9. Jan 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-14 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 10./11.3an 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-15-




- A Jan 2026
Wocheniibersicht 12 13 14 15 16 17 18
Ziele/Aktivitat 3.Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag S g g
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 12. Jan 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

-16 -




Tagesplan

Dienstag

13. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

14. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-17 -




Tagesplan

Donnerstag

15. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

16. Jan 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-18-




Wochenende !

| samstag - Sonntag | 17./18.3an 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-19-




o n Jan 2026
Wocheniibersicht 19 20 21 22 23 24 25
Ziele/Aktivitat 4.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: s
’ b=
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: £2:00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 19. Jan 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030 |

-20-




Tagesplan

Dienstag

20. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

21. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-21 -




Tagesplan

Donnerstag

22. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

23. Jan 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-22 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 24./25.3an 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

© www.klaushanusyk.com

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-23-




- A Jan Feb 2026
Wocheniibersicht 26 27 28 29 30 31 1
Ziele/Aktivitat 5.KW M Di g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 26. Jan 2026
13] Termine / Aktivititen s Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-24 -




Tagesplan

Dienstag

27. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

28. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-25.




Tagesplan

Donnerstag

29. Jan 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

30. Jan 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 26 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 31.3an /1. Feb 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-27 -




- A Feb 2026
Wocheniibersicht 2 3 4 5 6 7 s
Ziele/Aktivitat 6.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

[
Geist: s
' b=
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 1200
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 2. Feb 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

-28-




Tagesplan

Dienstag

3. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

4. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-29-




Tagesplan

Donnerstag

5. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

6. Feb 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-30-




Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 7./8. Feb 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-31-




- A Feb 2026
Wocheniibersicht 9 10 11 12 13 14 15
Ziele/Aktivitat 7.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

Q
Geist: ﬂ
' =
3
<
&) Valentinstag Karneval
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 9. Feb 2026
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-32-




Tagesplan

Dienstag

10. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Valentinstag

Mittwoch

11. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-33-




Tagesplan

Donnerstag

12. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

13. Feb 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-34 -




Wochenende ! Valentinstag / Karneval |Samstag - Sonntag | 14./15. Feb 2026

Q} Verabredungen / Aktivitaten / Treffen / Feste... Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-35-



- A Feb 2026
Wocheniibersicht 16 17 18 19 20 21 22
Ziele/Aktivitat 8.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
@ Rosenmontag Aschermittwoch
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Rosenmontag Montag 16. Feb 2026
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-36 -




Tagesplan

Dienstag

17. Feb 2026

Q} Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan Aschermittwoch

Mittwoch

18. Feb 2026

@ Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-37-




Tagesplan

Donnerstag

19. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

20. Feb 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-38 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 21./22. Feb 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-39-




- A Feb Marz 2026
Wocheniibersicht 23 24 25 26 27 28 1
Ziele/Aktivitat 9.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

[}
Geist: s
: i
3
z
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 23. Feb 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-40 -




Tagesplan

Dienstag

24. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

25. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 41 -




Tagesplan

Donnerstag

26. Feb 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

27. Feb 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-42 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 28.Feb/1. Mirz 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-43 -




- A Marz 2026
Wocheniibersicht 2 3 4 5 6 7 s
Ziele/Aktivitat 10.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 2. Mirz 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-44 -




Tagesplan

Dienstag

3. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

4. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 45 -




Tagesplan

Donnerstag

5. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

6. Mérz 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 46 -




Wochenende !

|samstag - Sonntag | 7./8. Marz 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-47 -




- A Marz 2026
Wocheniibersicht ° 10 11 12 13 14 15
Ziele/Aktivitat 11.Kkw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 9. Mirz 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

-48 -




Tagesplan

Dienstag

10. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

11. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-49 -




Tagesplan

Donnerstag

12. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

13. Mérz 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-50 -




Wochenende !

| samstag - Sonntag | 14./15. marz 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-51-




- A Maérz 2026
Wocheniibersicht 16 17 18 19 20 21 22
Ziele/Aktivitdt 12.KW M Di g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 16. Marz 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-52-




Tagesplan

Dienstag

17. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

18. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-53 -




Tagesplan

Donnerstag

19. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

20. Mérz 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-54 -




Wochenende !

| samstag - Sonntag | 21./22. marz 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-55-




- A Marz 2026
Wocheniibersicht 23 24 25 26 27 28 29
Ziele/Aktivitat 13.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: %
' o
=
<
@ Palmsonntag
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: ﬂ
10.00
11.00
Rolle: ﬂ
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 23. Mirz 2026
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-56 -




Tagesplan

Dienstag

24. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

25. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-57-




Tagesplan

Donnerstag

26. Marz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

27. Mérz 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 58 -




Wochenende !

Palmsonntag

|Samstag - Sonntag |  28./29.Marz 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-59-




- - Marz April 2026
Wocheniibersicht 30 31 1 2 3 4 5
Ziele/Aktivitat 14.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

Q
Geist: ﬂ
' =
3
<
&) Karfreitag Ostern
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Ta9e5p|an Montag 30. Mérz 2026
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-60 -




Tagesplan

Dienstag

31. Mérz 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

1. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-61 -




Tagesplan

Donnerstag

2. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Karfreitag

Freitag

3. April 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-62 -




Wochenende ! Ostern |Samstag - Sonntag | 4./5. April 2026

Q} Verabredungen / Aktivitaten / Treffen / Feste... Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-63 -



- A April 2026
Wocheniibersicht 6 7 8 9 10 11 12
Ziele/Aktivitat 15.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
() Ostern
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Ostern Montag 6. April 2026
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-64 -




Tagesplan

Dienstag

7. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

8. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 65 -




Tagesplan

Donnerstag

9. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

10. April 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

Schreiben |

| v

- 66 -




Wochenende !

| samstag - Sonntag | 11./12. April 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

- 67 -




- A April 2026
Wocheniibersicht 13 14 15 16 17 18 19
Ziele/Aktivitat 16.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: %
’ o
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: ﬂ
10.00
11.00
Rolle: ﬂ
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 13. April 2026
13] Termine / Aktivititen s Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-68 -




Tagesplan

Dienstag

14. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

15. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-69 -




Tagesplan

Donnerstag

16. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

17. April 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-70 -




Wochenende !

| samstag - Sonntag | 18./19. April 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-71 -




- A April 2026
Wocheniibersicht 20 21 22 23 24 25 26
Ziele/Aktivitat 17.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

Q
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 20. April 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
1130
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

-72-




Tagesplan

Dienstag

21. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

22. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-73-




Tagesplan

Donnerstag

23. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

24. April 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-74 -




Wochenende !

| samstag - Sonntag | 25./26. April 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-75-




- - April Mai 2026
Wocheniibersicht 27 28 20 30 1 2 3
Ziele/Aktivitat 18.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
() Maifeiertag
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 27. April 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-76 -




Tagesplan

Dienstag

28. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

29. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-77 -




Tagesplan

Donnerstag

30. April 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
e Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Maifeiertag

Freitag

1. Mai 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
D Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-78-




Wochenende !

-Sonntag |  2./3.Mai 2026

D | Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

| Samstar

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-79-




- A Mai 2026
Wocheniibersicht 4 5 6 7 8 9 10
Ziele/Aktivitat 19.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
@ Muttertag
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: 09.00
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 4. Mai 2026
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-80 -




Tagesplan

Dienstag

5. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

6. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-81-



Tagesplan

Donnerstag

7. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

8. Mai 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-82-




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 9./10. ai 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-83-




- A Mai 2026
Wocheniibersicht 11 12 13 14 15 16 17
Ziele/Aktivitat 20.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: %
' o
=
<
() Himmelfahrt
06.00
Rolle: 07.00
08.00
Rolle: ﬂ
10.00
11.00
Rolle: ﬂ
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 11. Mai 2026
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-84 -




Tagesplan

Dienstag

12. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

13. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-85 -




Tagesplan

Himmelfahrt

Donnerstag

14. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

15. Mai 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 86 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 16./17. Mai 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-87-




- A Mai 2026
Wocheniibersicht 18 19 20 21 22 23 24
Ziele/Aktivitat 21.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
() Pfingsten
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 18. Mai 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-88-




Tagesplan

Dienstag

19. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

20. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-89 -




Tagesplan

Donnerstag

21. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

22. Mai 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-90 -




Wochenende !

Pfingsten

| Samstag - Sonntag | 23./24. Mai 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-91 -




- A Mai 2026
Wocheniibersicht 25 26 27 28 29 30 31
Ziele/Aktivitat 22.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
() Pfingsten
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Pfingsten Montag 25. Mai 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-92-




Tagesplan

Dienstag

26. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

27. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-03 -




Tagesplan

Donnerstag

28. Mai 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

29. Mai 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-94 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 30./31. Mai 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-95-




o - Juni 2026
Wocheniibersicht 1 2 3 4 5 6 7
Ziele/Aktivitat 23.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

Q
Geist: E
' 2
=
<
() Fronleichnam
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 1. Juni 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00 |
1030 |
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00 |
1330 |
14.00 |
1430 |
15.00 |
15.30 |
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00 |
1930 |
20.00 |
20.30 |

- 96 -




Tagesplan

Dienstag

2. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

3. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-97-




Tagesplan

Fronleichnam

Donnerstag

4. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

5. Juni 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-08 -




Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 6./7. Juni 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-99-




- A Juni 2026
Wocheniibersicht 8 9 10 11 12 13 14
Ziele/Aktivitdt 24.KW M g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 8. Juni 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-100 -




Tagesplan

Dienstag

9. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

10. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-101 -




Tagesplan

Donnerstag

11. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

12. Juni 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-102 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 13./14. uni 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-103 -




- A Juni 2026
Wocheniibersicht 15 16 17 18 19 20 21
Ziele/Aktivitat 25.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 15. Juni 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-104 -




Tagesplan

Dienstag

16. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

17. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-105 -




Tagesplan

Donnerstag

18. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

19. Juni 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 106 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 20./21. uni 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-107 -




- A Juni 2026
Wocheniibersicht 22 23 24 25 26 27 28
Ziele/Aktivitat 26.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 22. Juni 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-108 -




Tagesplan

Dienstag

23. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

24. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 100 -




Tagesplan

Donnerstag

25. Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

26. Juni 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-110 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 27./28.3uni 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-111-




o - Juni Juli Juli 2026
Wocheniibersicht 29 30 1 2 3 a 5
Ziele/Aktivitat 27.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 29. Juni 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-112-




Tagesplan

Dienstag

30.Juni 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

1. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-113 -




Tagesplan

Donnerstag

2. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

3. Juli 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-114 -




Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 4./5.uli 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-115-




o A Juli 2026
Wocheniibersicht 6 7 8 9 10 11 12
Ziele/Aktivitat 28.KW M g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 6. Juli 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-116 -




Tagesplan

Dienstag

7. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

8. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 117 -




Tagesplan

Donnerstag

9. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

10. Juli 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-118 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 11./12.3uli 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-119-




o A Juli 2026
Wocheniibersicht 13 14 15 16 17 18 19
Ziele/Aktivitat 29.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 13. Juli 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-120 -




Tagesplan

Dienstag

14. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

15. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-121 -




Tagesplan

Donnerstag

16. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

17. Juli 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-122 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 18./19. 3uli 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-123 -




- A Juli
Wocheniibersicht 20 21 22 23 24 25 26
Ziele/Aktivitat 30.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 20. Juli 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-124 -




Tagesplan

Dienstag

21. Juli 2026

D

Termine / Aktivitdten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

22. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-125-




Tagesplan

Donnerstag

23. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

24. Juli 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-126 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 25./26. 3uli 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-127 -




- - Juli Aug 2026
Wocheniibersicht 27 28 20 30 31 1
Ziele/Aktivitat 31.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 27. Juli 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-128 -




Tagesplan

Dienstag

28. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

29. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-129 -




Tagesplan

Donnerstag

30. Juli 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

31. Juli 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-130 -




Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 1./2. Aug 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-131-




- A Aug 2026
Wocheniibersicht 3 4 5 6 7 8 9
Ziele/Aktivitat 32.KW M g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 3. Aug 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-132 -




Tagesplan

Dienstag

4. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

5. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-133 -




Tagesplan

Donnerstag

6. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

7. Aug 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-134 -




Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 8./9. Aug 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-135-




- A Aug 2026
Wocheniibersicht 10 11 12 13 14 15 16
Ziele/Aktivitat 33.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
() Maria H
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 10. Aug 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-136 -




Tagesplan

Dienstag

11. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

12. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 137 -




Tagesplan

Donnerstag

13. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

14. Aug 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-138 -




Wochenende ! Maria Himmelfahrt |Samstag - Sonntag | 15./16. Aug 2026

Q} Verabredungen / Aktivitaten / Treffen / Feste... Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- A Aug 2026
Wocheniibersicht 17 18 19 20 21 22 23
Ziele/Aktivitat 34.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Ta9e5p|an Montag 17. Aug 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

- 140 -




Tagesplan

Dienstag

18. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

19. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-141 -




Tagesplan

Donnerstag

20. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

21. Aug 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-142 -




Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 22./23. Aug 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

- 143 -




- A Aug 2026
Wocheniibersicht 24 25 26 27 28 29 30
Ziele/Aktivitat 35.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 24. Aug 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-144 -




Tagesplan

Dienstag

25. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

26. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 145 -




Tagesplan

Donnerstag

27. Aug 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

28. Aug 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 146 -




Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 29./30. Aug 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

- 147 -




o - Aug Sept Sept 2026
Wocheniibersicht 31 1 2 3 a 5 6
Ziele/Aktivitat 36.KW M g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 31. Aug 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

- 148 -




Tagesplan

Dienstag

1. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

2. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Donnerstag

3. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

4. Sept 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 150 -




Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 5./6. sept 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- . Sept 2026
Wocheniibersicht 7 8 ° 10 11 12 13
Ziele/Aktivitat 37.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]

Geist: ﬁ

’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 7. Sept 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30
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Tagesplan

Dienstag

8. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

9. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Donnerstag

10. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

11. Sept 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 12./13. sept 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- . Sept 2026
Wocheniibersicht 14 15 16 17 18 19 20
Ziele/Aktivitat 38.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:
(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 14. Sept 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

- 156 -




Tagesplan

Dienstag

15. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

16. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Donnerstag

17. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

18. Sept 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 158 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 19./20. sept 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- . Sept 2026
Wocheniibersicht 21 22 23 24 25 26 27
Ziele/Aktivitat 39.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:
(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 21. Sept 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030
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Tagesplan

Dienstag

22. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

23. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Donnerstag

24. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

25. Sept 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-162 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 26./27. sept 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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o - Sept Okt Okt 2026
Wocheniibersicht 28 20 30 1 2 3 a
Ziele/Aktivitat 40.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
@ Dtsch.Einheit
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 28.Sept 2026
D Termine / Aktivititen Prionar Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30
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Tagesplan

Dienstag

29. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

30. Sept 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

Schreiben |

| v
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Tagesplan

Donnerstag

1. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

2. Okt 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

Schreiben |

| v

- 166 -




Wochenende ! Tag der dtsch. Einheit |Samstag - Sonntag | 3./4.0kt 2026

Q} Verabredungen / Aktivitaten / Treffen / Feste... Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- A Okt 2026
Wocheniibersicht 5 6 7 8 9 10 11
Ziele/Aktivitat 41.KW M g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 5. Okt 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

- 168 -




Tagesplan

Dienstag

6. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

7. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Donnerstag

8. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

9. Okt 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 10./11. okt 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- A Okt 2026
Wocheniibersicht 12 13 14 15 16 17 18
Ziele/Aktivitat 42.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 12. Okt 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030
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Tagesplan

Dienstag

13. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

14. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-173 -




Tagesplan

Donnerstag

15. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

16. Okt 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-174 -




Wochenende !

| samstag - Sonntag | 17./18. okt 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-175 -




- A Okt 2026
Wocheniibersicht 19 20 21 22 23 24 27
Ziele/Aktivitat 43.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 19. Okt 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-176 -




Tagesplan

Dienstag

20. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

21. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-177 -




Tagesplan

Donnerstag

22. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

23. Okt 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-178 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 24./25. okt 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-179 -




o - Okt Okt Nov 2026
Wocheniibersicht 26 27 28 29 30 31 1
Ziele/Aktivitat 44.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
() Reformation = Allerheiligen
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 26. Okt 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-180 -




Tagesplan

Dienstag

27. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Mittwoch

28. Okt 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-181 -




Tagesplan

Donnerstag

29. Okt 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

30. Okt 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-182 -




Wochenende ! Reformationstag / Allerheiligen |Samstag - Sonntag | 31./1.Nov 2026

Q} Verabredungen / Aktivitaten / Treffen / Feste... Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-183 -



- A Nov 2026
Wocheniibersicht 2 3 4 5 6 7 8
Ziele/Aktivitat 45.KW M g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 2. Nov 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030

-184 -




Tagesplan

Dienstag

3. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Th /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

4. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
" S Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen | Tt /Az. / Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-185 -



Tagesplan

Donnerstag

5. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

6. Nov 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 186 -




Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 7./8. Nov 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-187 -




- A Nov 2026
Wocheniibersicht ° 10 11 12 13 14 15
Ziele/Aktivitat 46.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
@ Volkstrauer
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 9. Nov 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30

-188 -




Tagesplan

Dienstag

10. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

11. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 189 -




Tagesplan

Donnerstag

12. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

13. Nov 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-190 -




Wochenende !

Volkstrauertag

| Samstag - Sonntag | 14./15. Nov 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-191 -




- A Nov 2026
Wocheniibersicht 16 17 18 19 20 21 22
Ziele/Aktivitat 47.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

@
Geist: ®
2
3
<
[1z) BuB-Bettag Totensonntag
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 16. Nov 2026
D Termine / Aktivititen Priortat Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Themen /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | |v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-192 -




Tagesplan

Dienstag

17. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

BuBtag

Mittwoch

18. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-193 -




Tagesplan

Donnerstag

19. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

20. Nov 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-194 -




Wochenende !

Totensonntag

|Samstag - Sonntag | 21./22. Nov 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com

-195 -




- A Nov 2026
Wocheniibersicht 23 24 25 26 27 28 29
Ziele/Aktivitat 48.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 23. Nov 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
2030

-196 -




Tagesplan

Dienstag

24. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

25. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-197 -




Tagesplan

Donnerstag

26. Nov 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

27. Nov 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-198 -




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 28./29. Nov 2026

D Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

vielleicht ist das Zei 2026 schon

: © www, 1syk.com

-199 -




- - Nov Dez Dez 2026
Wocheniibersicht 30 1 2 3 a 5 6
Ziele/Aktivitat 49.KW M g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
' e
=
<
@ Nikolaus
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 30. Nov 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30
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Tagesplan

Dienstag

1. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

2. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-201 -




Tagesplan

Donnerstag

3. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

4. Dez 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Wochenende ! Nikolaus |Samstag - Sonntag |  5./6. Dez 2026

Q} Verabredungen / Aktivitaten / Treffen / Feste... Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- A Dez 2026
Wocheniibersicht 7 8 ° 10 11 12 13
Ziele/Aktivitat 50.KW M i g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: ﬁ
’ e
=
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 7. Dez 2026
& Termine / Aktivititen e Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30
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Tagesplan

Dienstag

8. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Tel.-Nr.

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

9. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr.

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

- 205 -




Tagesplan

Donnerstag

10. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

11. Dez 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 12./13. pez 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- A Dez 2026
Wocheniibersicht 14 15 16 17 18 19 20
Ziele/Aktivitat 51.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

Q
Geist: ﬂ
' =
3
<
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 14. Dez 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
2030
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Tagesplan

Dienstag

15. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

16. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Donnerstag

17. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

| Tel.-Nr. | v

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Freitag

18. Dez 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

-210-




Wochenende !

| Samstag - Sonntag | 19./20. Dez 2026

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- A Dez 2026
Wocheniibersicht 21 22 23 24 25 26 27
Ziele/Aktivitat 52.KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: %
’ e
=
<
@ Heiligabend Weihnachten | Weihnachten
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 21. Dez 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30
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Tagesplan

Dienstag

22. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

23. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Heiligabend

Donnerstag

24. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Weihnachten

Freitag

25. Dez 2026

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Wochenende ! Weihnachten |Samstag - Sonntag | 26./27. Dez 2026

Q} Verabredungen / Aktivitaten / Treffen / Feste... Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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- - Dez 2026 Jan 2027 Jan 2027
Wocheniibersicht 28 29 30 31 1 2 3
Ziele/Aktivitat 1.KW M g Di g Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Korper:

(]
Geist: %
’ o
=
<
& Silvester Neujahr
06.00
Rolle: 07.00
08.00
09.00
Rolle:
10.00
11.00
Rolle: 12.00
13.00
14.00
Rolle: 15.00
16.00
17.00
Rolle: 18.00
19.00
20.00
21.00
Tagesplan Montag 28. Dez 2026
@D Termine / Aktivititen i Aufgaben v
7.00
7.30
8.00
830
9.00
9.30
10.00
1030
11.00
11.30
12.00 Anrufen | Th /Az. / Daten /... | Tel.-Nr. | v
12.30
13.00
1330
14.00
1430
15.00
1530
16.00
16.30 Schreiben | v
17.00
17.30
18.00
1830
19.00
19.30
20.00
20.30
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Tagesplan

Dienstag

29. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Mittwoch

30. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Tk /Az. [ Daten /...

Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Tagesplan

Silvester

Donnerstag

31. Dez 2026

D

Termine / Aktivitaten

Prioritét
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Th /Az. /| Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

| v

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

Tagesplan

Neujahr

Freitag

1.Jan 2027

Termine / Aktivitaten

Prioritat
Dauer

Aufgaben

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00
12.30

Anrufen |

Themen /Az. / Daten /...

| Tel.-Nr. | v

13.00
13.30

14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30

Schreiben |

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30
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Wochenende !

|Samstag - Sonntag | 2./3.3an 2027

D

Verabredungen / Aktivititen / Treffen / Feste...

Vorhaben / Gelegenheiten

9.00

12.00

15.00

18.00

20.00

Notizen . Ideen . ToDolList .

© www.klaushanusyk.com
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Neujahr

Drei Kénige

Karfreitag

Ostern

Ostern

Maifeiertag * Tag der Arbeit

Fronleichnam

Himmelfahrt

Pfingsten

Pfingsten
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CONOTULRWNE

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Juli

Oktober

Tag der Dtsch Einheit

Reformationstag

27

28

29

30

40

41

42

43

So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

2027

August

November

Allerheiligen

Volkstrauertag

BuB- Bettag

Totensonntag

=221 -

31

32

33

34

35

44

45

46

47

48

Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do

Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr

September

Dezember

Nikolaus

Heiligabend
Weihnachten
Weihnachten

Silvester

36

37

38

39

49

50

51

52

VCONOOTALWNR
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